FLAG

Sobre 0 curso

O Bootcamp de IA para Estudantes: ChatGPT, Perplexity e NotebookLM foi criado a pensar
em alunos que queiram melhorar o seu desempenho académico com a ajuda de ferramentas de
Inteligéncia Artificial generativa.

Ao longo do curso, vais aprender a utilizar de forma estratégica e ética trés das plataformas de IA
mais relevantes — ChatGPT, Perplexity e NotebookLM — para estudar de forma mais eficiente,
organizar ideias com maior clareza, escrever melhores trabalhos e relatérios, explorar informacao em
profundidade e, acima de tudo, ganhar tempo e melhorar os teus resultados.

Altamente pratico e focado na aplicacao a contextos reais de estudo, este curso vai ajudar-te a
tornar-te um utilizador consciente, auténomo e criativo das ferramentas de IA mais avanc¢adas da
atualidade.

Este curso sera ministrado por Rui Santos (Innovation Specialist na Rumos Training).

Objectivos

No final deste bootcamp, seras capaz de compreender as potencialidades e limitacdes de cada
ferramenta, criar prompts ajustados aos teus objetivos de aprendizagem, explorar fontes de
informacao fidveis com o apoio da IA, resumir, estruturar e sintetizar contelddos complexos, organizar
materiais de estudo com recurso a |A assistida, escrever, rever e melhorar textos académicos com o
apoio da IA, e aplicar boas praticas de ética e pensamento critico na sua utilizacao.


https://flag.pt/
https://flag.pt/formador/rui-santos/

Ao concluires com aproveitamento esta formacao,
receberas um Certificado de Formacado (acreditado
pela DGERT) e um badge digital (da Credly) para
BOOTCAMP partilhares com a tua rede profissional online.
Sabe mais sobre 0s nossos badges digitais aqui.

Al for Students:

ChatGPT, Perplexity,
and NotebookLM

Pré-requisitos

Para frequentares este bootcamp, deveras ter uma conta nas seguintes plataformas: ChatGPT (versao
gratuita ou Plus), Perplexity Al e NotebookLM.

E igualmente importante que tragas contigo vontade de experimentar, errar e evoluir.

Destinatarios
Este bootcamp destina-se a estudantes do ensino secundario (a partir do 10.2 ano), universitarios e
de pds-graduacdo, jovens a frequentar cursos técnicos ou profissionais, estudantes internacionais ou

com dificuldades na organizacao do estudo, bem como a curiosos que queiram explorar a aplicacao
da Inteligéncia Artificial na aprendizagem e na escrita académica.

Programa

Fundamentos e Etica no Uso de IA

O que é a IA generativa e como funciona

Riscos e beneficios no contexto académico

Diferencas entre ferramentas (ChatGPT, Perplexity e NotebookLM)
IA vs. Plagio: como usar sem infringir regras académicas

Utilizar o ChatGPT

e Criacao de prompts eficazes para estudo, escrita e revisao


https://www.credly.com/org/flag/badge/ai-for-students-chatgpt-perplexity-and-notebooklm
https://www.dgert.gov.pt/
https://www.credly.com/organizations/flag/badges
https://flag.pt/badges-digitais-flag/

e Organizacao de ideias e planeamento de textos

e Como pedir explicacdes, exemplos, esquemas e testes

e Técnicas para iteracao e melhoria de respostas

e Simulacdes e role-play para orais, debates e apresentacdes

Explorar com Perplexity

e Pesquisa baseada em fontes com citagcao

e Comparacao entre temas e pontos de vista

¢ Criacao de resumos automaticos e leitura critica
e Técnicas para exploracao rapida de novos tépicos

Criar com NotebookLM

e Upload e organizacao de materiais de estudo (PDFs, apontamentos)

e Como gerar resumos e mapas mentais com base em materiais proprios
e Como usar a IA como tutor digital dos teus contetdos

e Planeamento de revisdes e preparagao para exames com apoio da IA

Integracao e Boas Praticas

e Como combinar as 3 ferramentas em fluxos de trabalho reais

e Planeamento de projetos e organizacao de tarefas com IA

e Pratica supervisionada com desafios reais (ex.: preparar um teste, escrever um ensaio, fazer
uma apresentacao)

e Boas praticas de uso consciente, critico e ético



