FLAG

Sobre o0 curso

Aprende a desenvolver aplicacoes empresariais Low-Code com OutSystems, desde os
fundamentos de programacao e bases de dados até as integracoes, seguranca,
Inteligéncia Artificial e projeto final.

A Academia OutSystems Developer é um percurso de formacdo desenvolvido pela Rumos e pela
Glintt para preparar novos profissionais para o desenvolvimento de aplicacdes empresariais em
OutSystems, uma das principais plataformas Low-Code do mercado.

Num mercado em forte crescimento, a Gartner prevé que as tecnologias de desenvolvimento Low-
Code alcancem um valor global de 58,2 mil milhdes de délares até 2029, com uma taxa média de
crescimento anual de 14,1%, impulsionada pela Agentic Al, pelo citizen development e pela procura
de maior eficiéncia operacional.

Neste contexto, a OutSystems destaca-se como uma das principais plataformas
empresariais de desenvolvimento Low-Code, tendo sido reconhecida como Leader no Gartner
Magic Quadrant for Enterprise Low-Code Application Platforms 2025, pelo nono ano consecutivo, e
posicionada no ponto mais elevado do eixo Ability to Execute.

Ao longo desta Academia, desenvolves fundamentos de programacao, tecnologias Web,
bases de dados, UX/Ul, metodologias ageis, seguranca e integracao de APIs. Estes
conhecimentos sao aplicados progressivamente na plataforma OutSystems, incluindo a utilizacao de
recursos de Inteligéncia Artificial no apoio ao desenvolvimento e na criacao de novas solucdes.

A aprendizagem combina formacao orientada por formador, autoestudo e desenvolvimento de um
projeto final integrador. O percurso inclui ainda preparacao para o exame oficial OutSystems
Associate Developer (011), permitindo consolidar conhecimentos relevantes para iniciares ou
reforcares uma carreira como OutSystems Developer ou Low-Code Developer.

Porque devo escolher esta Academia?

Formacao orientada para o inicio ou reforco de uma carreira em desenvolvimento de software
Low-Code, combinando programacao, tecnologias Web, bases de dados, UX/UI, APIs, seguranca e
Inteligéncia Artificial. Desenvolvimento de competéncias alinhadas com fungoes profissionais
como OutSystems Developer e Low-Code Developer, através de um percurso progressivo desde
os fundamentos até a criacao de aplicacdes funcionais. Preparacao para a certificacao oficial
OutSystems Associate Developer (011), reconhecida no ecossistema OutSystems. Aplicacao
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pratica dos conhecimentos num projeto final, no qual vais analisar requisitos, modelar dados,
desenvolver uma aplicacao, implementar regras de negdcio e apresentar a solucao. Contacto com
integracoes e cenarios empresariais, incluindo consumo e exposicao de APls, autenticacao,
processos assincronos, seguranca, performance e reutilizacdao de componentes. Formacao
desenvolvida pela Rumos e pela Glintt, combinando experiéncia pedagdgica com conhecimento
do mercado e de contextos reais de projeto. Formacao qualificada através da Rumos, uma das
empresas lideres na area da formacao e distinguida “Marca n.2 1 na Escolha dos Profissionais”
pela Consumer Choice. Acesso ao Employability Hub, um servico dedicado a apoiar a integracao e
a progressao de carreira dos formandos das Academias da Rumos. Beneficias de acompanhamento
personalizado, focado na valorizacao do teu perfil e no posicionamento no mercado de trabalho.

Que Certificacao vou obter?

OutSystems Associate Developer (011)

Esta certificacao valida conhecimentos fundamentais de desenvolvimento na plataforma OutSystems
11, incluindo criacao de aplicacdes, modelacao de dados, Idgica, interfaces, reutilizacao de
componentes, debugging e aplicacao de boas praticas de desenvolvimento.

Que saidas profissionais posso seqguir no final da Academia?

OutSystems Developer Low-Code Developer Developer de Aplicacdes Low-Code Junior OutSystems
Developer

Objectivos

e Compreender os fundamentos da programacao e do desenvolvimento de software, aplicando
pensamento légico e estruturado na resolucao de problemas;

e Reconhecer e interpretar conceitos essenciais de desenvolvimento Web, incluindo HTML, CSS e
JavaScript;

e Compreender os principios das bases de dados relacionais e aplica-los na modelacao e
manipula¢ao de dados;

e Desenvolver aplicacdes funcionais em OutSystems, de complexidade progressiva, desde o
modelo de dados até a interface com o utilizador;

 Aplicar boas praticas fundamentais de desenvolvimento em OutSystems, incluindo organizacao
da légica, reutilizacao de componentes, performance e seguranca;

e Consumir e expor APIs REST simples em contexto orientado;

e Aplicar principios fundamentais de UX/UI e acessibilidade na construcao de interfaces funcionais
e orientadas ao utilizador;

e Compreender o funcionamento das equipas Agile e o papel do OutSystems Developer em
projetos de desenvolvimento de software;

e Aplicar competéncias de resolucdo de problemas, pensamento critico, comunicagao e
orientacao para o cliente;

e Desenvolver e apresentar um projeto final que integre os conhecimentos adquiridos ao longo da
Academia;

e Preparacao de forma estruturada para o exame de certificacao OutSystems Associate
Developer (O11).
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Metodologia

e Formacao sincrona orientada por formador, combinando explicacao de conceitos,
demonstracdes, exercicios e aplicacao pratica na plataforma OutSystems;

e Aprendizagem progressiva, iniciada nos fundamentos de programacao, tecnologias Web e
bases de dados e desenvolvida até a criacao de aplicagdes Low-Code;

e Mddulos complementares de autoestudo, dedicados a bases de dados, metodologias ageis,
competéncias comportamentais e seguranca no desenvolvimento;

e Desenvolvimento de um projeto final OutSystems, através do qual sao aplicados os
conhecimentos de modelagao de dados, ldgica, interfaces, UX/UI, regras de negocio e
validacao;

* Preparacao para a certificacdao, com revisao dos principais tépicos, exemplos de perguntas e
estratégias para o exame OutSystems Associate Developer (011).

22 RumMos

Em parceria com a Rumos.

Pré-requisitos

Conhecimentos basicos de utilizacdo de computadores e sistemas operativos;
Conforto na utilizacdo de ferramentas digitais e ambientes tecnoldgicos;
Capacidade de raciocinio ldgico e interesse pela resolucao de problemas;
Motivacao para uma aprendizagem técnica e pratica.

Nao sao necessarios conhecimentos prévios de programacao, desenvolvimento Web ou OutSystems.
A Academia acompanha a aprendizagem desde os fundamentos de programacao e tecnologias Web
até ao desenvolvimento pratico de aplicacdes na plataforma.

Destinatarios

Pessoas que pretendam iniciar uma carreira na area de IT, com foco no desenvolvimento de
aplicacdes Low-Code;

Profissionais em processo de reconversdo para a area tecnoldgica;

Recém-licenciados ou estudantes finalistas de areas tecnoldgicas ou relacionadas;
Profissionais de IT que pretendam adquirir competéncias de desenvolvimento em OutSystems;
Colaboradores de organizacdes que pretendam evoluir para funcdes de OutSystems Developer
ou Low-Code Developer.
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Programa

Fundamentos de Programacao - 18h

Este mddulo introduz os principios fundamentais da programacao e do pensamento computacional.
Aprendes a trabalhar com variaveis, tipos de dados, operadores, estruturas de controlo, funcdes e
estruturas de dados basicas, desenvolvendo a capacidade de interpretar Iégica e resolver problemas
técnicos de forma estruturada.

e Introducdo a Programacdo e Pensamento Computacional
e Estrutura de um Programa

* Variaveis e Tipos de Dados

Operadores e Expressoes

Estruturas de Controlo

Funcdes e Modularizacao

Estruturas de Dados Basicas

Introducao ao Debugging

Boas Praticas de Programacao (nivel inicial)
Programacao Aplicada a Diferentes Contextos

Soft Skills para Low-Code Developers - e-learning

Focado nas competéncias comportamentais essenciais a um Low-Code Developer, este mddulo
trabalha a andlise estruturada de problemas, o pensamento critico, a criatividade e a avaliacao da
viabilidade das solucdes. Aborda também a compreensao das necessidades do cliente e a criacao de
valor através das solugdes desenvolvidas.

* Resolucao de Problemas e Pensamento Critico

o |dentificacao e andlise de problemas

o Criatividade na solucao de problemas

o Avaliacao de solucdes e viabilidade

o Planeamento e implementacao de solucdes
e Orientacao para o Cliente

o Entender o cliente

o Construir e manter confianca

o Responder ao feedback

o Criar valor sustentado

Fundamentos das Tecnologias Web - 12h

Este mddulo apresenta as tecnologias fundamentais para compreender o funcionamento das
aplicacdes Web. Explora a comunicacao cliente-servidor, HTML, CSS, JavaScript, eventos, JSON e APIs,
permitindo interpretar interfaces e cddigo existente e utilizar assistentes de IA no apoio a estruturas
HTML e CSS simples.

e Funcionamento de uma aplicacao Web

e Comunicacao Cliente-Servidor

e Estrutura e organizacao de paginas HTML
e Conceitos essenciais de CSS e layout



e Introducao ao JavaScript e comportamento da interface

¢ Eventos e interacao com o utilizador

* Inspecao de elementos e interpretacao da estrutura da pagina

e Comunicacao com servicos e APIs

e Estrutura e utilizacao de JSON

e Leitura e interpretacao de cddigo existente

e Utilizacao de Assistentes de IA na interpretacao, correcao e geracao de estruturas HTML/CSS
simples

e Exercicios praticos de consolidacao

Fundamentos de Bases de Dados - e-learning

Com foco nos principios das bases de dados relacionais, este médulo aborda a organizagao, consulta
e manipulacao de informacao através de T-SQL. Aprendes a filtrar, ordenar e combinar dados, utilizar
fungdes, agrupamentos, subqueries e comandos DML, preparando a transicao para a modelacao de
dados em OutSystems.

e Introducao ao T-SQL

e Ordenacao e Filtragem

e Combinacao de tabelas

e Funcles e Agrupamentos

e Subqueries e comandos DML

e Instalacao e configuracao do SQL Server

Fundamentos de Desenvolvimento em OutSystems - 18h

Este médulo inicia o desenvolvimento pratico de aplicacdes Low-Code com OutSystems. Explora a
arquitetura da plataforma, o Service Studio, a criacao de médulos, o Data Model, as operacdes CRUD,
as interfaces e a ldgica de cliente e servidor, incluindo debugging, reutilizacdo de componentes e
boas praticas fundamentais.

e Introducdo a plataforma OutSystems

e Arquitetura e componentes principais

e Service Studio: navegacao e funcionalidades
e Al em OutSystems - Mentor

e Criacao de aplicacdes e modulos

e Data Model e Entities

e Operacdes CRUD em OutSystems

e Screens, Ul Patterns e Templates

Ldgica - Client Actions e Server Actions
Web Blocks e conteldo reutilizavel
Validacdes e mensagens ao utilizador
Debugging e Troubleshooting

Introducao ao Service Center

Boas praticas iniciais de desenvolvimento

Workshop: UX/UIl para Low-Code Developers - 3h

O workshop apresenta os principios fundamentais de UX/Ul aplicados ao desenvolvimento de
aplicacoes OutSystems. Através de exemplos praticos, aprendes a analisar decisdes de design,
estruturar experiéncias orientadas ao utilizador e aplicar principios de usabilidade, responsividade e
acessibilidade digital.



Conceitos de UX e Ul
User-Centered Design

Personas e User Journeys

Principios de usabilidade

e Design responsivo

Acessibilidade digital

Boas praticas de Ul em OutSystems

Introducdo as Metodologias Ageis - e-learning

Este médulo enquadra o trabalho do OutSystems Developer em equipas e projetos Agile. Aborda os
principios das metodologias ageis, os principais métodos e frameworks, as ferramentas de apoio e os
desafios de adocao, relacionando o desenvolvimento técnico com a colaboracao, a adaptacao e a
entrega continua de valor.

¢ O agil no contexto atual

e Principios fundamentais das metodologias ageis
Frameworks e métodos ageis

Ferramentas e tecnologias para metodologias ageis
Barreiras e desafios na adogao agil

Desenvolvimento Avancado em OutSystems - 18h

Este mddulo aprofunda o desenvolvimento em OutSystems através de cenarios de maior
complexidade técnica. Sao trabalhadas arquitetura, integracdes, servicos, bases de dados externas,
autenticacao, processos assincronos, seguranca e performance, incluindo o consumo de servicos de
IA e a introducao a Agentic Apps e Agent Workbench.

e Arquitetura de aplicacdes OutSystems

e Integracao com APIs REST/SOAP

» Exposicao e consumo de servicos

e Consumo de Servicos e APIs de Inteligéncia Artificial
e Integracao com bases de dados externas
e Integracao com extensdes .NET

e Integracao com Autenticadores

* Processos assincronos

e Fundamentos de seguranca

e Performance e boas praticas

Agentic Apps e Agent Work Bench

CyberAction: Desenvolvimento - e-learning

Este mddulo aborda a seguranca ao longo do ciclo de desenvolvimento de software. Permite
reconhecer vulnerabilidades comuns, riscos associados a dependéncias, credenciais, APIs e
ambientes, reforcando a importancia de integrar praticas de seguranca desde as primeiras fases de
desenvolvimento até a disponibilizacdo em producao.

e Porque o cddigo é um alvo

¢ Vulnerabilidades mais comuns (OWASP Top 10 em linguagem simples)
e Dependéncias e supply chain

e Gestao de segredos e credenciais

* APIs, integracdes e autenticacao



e Ambientes de desenvolvimento, teste e producao
 Velocidade e Metodologia: como o ritmo altera o risco (Agile, DevOps, Waterfall)

Projeto Final OutSystems - 12h

O projeto final permite aplicar de forma integrada os conhecimentos desenvolvidos ao longo da
Academia. A partir de um desafio préximo de um contexto profissional, realizas a analise de
requisitos, a modelacao de dados, o desenvolvimento da aplicacao, a implementacao das regras de
negdcio e a demonstracao da solugao.

e Apresentacao do desafio

Analise de requisitos

Modelacao de dados
Desenvolvimento da aplicacao
Implementacao de regras de negdcio
Aplicacao de principios UX/UI

e Testes e validacoes

e Demonstracao final da solucao

Acao de Preparacao para Exame: OutSystems Associate Developer - 3h

Esta acao consolida os conhecimentos relevantes para o exame OutSystems Associate Developer.
Sao analisados a estrutura e os principais tépicos da certificacao, exemplos de perguntas, estratégias
de gestao do tempo e recomendacdes praticas para interpretar as questoes e preparar a realizacao
do exame.

Estrutura do exame de certificacao
Revisao dos principais topicos
Exemplos de perguntas
Estratégias de gestao de tempo
Dicas praticas para o exame



